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Apa itu Gizi Buruk?

Gizi buruk adalah kondisi ketika seseorang, terutama balita,
mengalami kekurangan zat gizi yang sangat berat sehingga
berat badan, pertumbuhan, dan perkembangan tidak sesuai
dengan usianya. Kondisi ini terjadi karena tubuh tidak

mendapatkan asupan energi dan zat gizi yang cukup dalam BAL'TA
waktu yang lama atau akibat penyakit yang mengganggu

penyerapan makanan.
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Asupanimakanan yang tidak Jumlah balita usia o-59 bulan dengan
cukup atau tidak Bergizi seimbang. kategori status gizi berdasarkan indeks [
' beratr badan menurur usia (BB/U) ‘

Pola asuh dan pemberian makan memilikiZ-score kurang dari -2 SD

yang kurang tepat. ] pada suatu wilayah dan kurun wakeu
'“'T rerrentu
Sanitasi dan kebersihan lingkungan g

yang buruk.

G /\ Kondisi ekonomi yang membatasi akses

terhadap pangan b‘cggi_zi.

& Berikan ASI eksklusif

selama 6 bulan.

Lengkapi imunisasi dasar.

"Cegah gizi buruk sejak dini,

karena setiap anak berhak memiliki

masa depan ’b - ' % Penuhikebutuhan gizi

yang schat dan berkualitas.’ ~  seimbang.
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